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С1?ой ценности приготовляемых б^юдДйя«дря%гй:^4мтаиия учащихся 
диабетом и иными заболеваниями, сощйво'ждйктишпся ограничениями в 

(обеды) j
Возрастая группа с 11 до 37 лет ________________

Примерное повозрастное меню и основные показатели пищевой и энфгети* 
o6meo6ixa30B%WibHbix учреждений Республики Мордовия, страдающих с т.4,

Возрастная группа с 7 до 11 дет ________ ________________________
День/недел я ;П онедельинк  -1  СтаршиеДень/неделя; Понедельник* - 1 М ладшие

Энергетическая ценность 

________ (к к ал )___________
Пищ евые вещества (г )Масса

порции
I I  и щев ы  с вещества (г )М асса

порции
Наименование дней недели, блю дНаименование дней недели, блю д

Помидоры св. порционныеПомидоры св порционные
Щ и из свежей капусты 
Каша перловая с  курицей

Щ и из свежей капусты____________
Каша перловая с курицей 
Компот из сухофруктов без сахара

30.226
45.400Компот из сухофрукювбез сахара0.060

Х леб ржано-пшеничный0,650Х л еб | уж ано-тн енн ч ный 
Кислота аскорбиновая Кисаота аскорбиновая

837,516Итого за Обед 38,095 97,329Итого ia Обед
День/неделя; Вторник - 1 СтаршиеДень/неделя; Вторник - 1 М ладшие_________________

X* рец. Наименование дней недел и, блю д
Энергетическая ценность 

(к к ал )
Пищ евые вещества (г )Масса

порции
Энергетнчесхая ценность 

____________(к к ал )___________
Пищ евые вещества ( г )Масса

порции
Наименование дней недели, блю д

Обед
Винегрет овощнойВинегрет овощной 

Рассольник Маковский
П  7,45016„9632.430Рассольник московский

Котлеты рубленые из мяса птицыКотлеты рубленые из мяса птицы
Капуста тушёная__________________
Чай без сахара______________ ...... .

129,89016,659Капуста тушеная
Чай без сахара

0.650Х леб ржано-пшеничныйХ леб  ржано-пшеничный______
Итого за Обед 810,481Итого за Обед 78,616647,55225,636

День/неделя; Среда - 1 СтаршиеДеиь/иеделя: Среда - 1 М ладш ие____________________

X * рец. Наименование дней недели, блю д
Энергетическая ценность 

(к к а л )_________ _
Пншевые вещества ( г )Масса

порции
Э  нёргетнчесфш ценность 

___________ (к к ал )___________
Пищ евые вещества (г )Масса

порции
Наименование дней недели, блю д

99.280Салат из белокачаниой капустыСалат из белокочанной капусты
С у п  картофельный с вермиш ельюСуп картофельный с вермишелью 

Куры отварные_____________________ Куры отварные
Пюре из бобовых с маслом 
Компот ассорти без сахара

Пюре из бобовых с маслом 
Компот ассорти без сахара 10.400

0.650Х леб ржано-пшеничный
Итого за Обед 67,616Итого за Обед 75,22555,214

День/неделя: Четверг - 1 СтаршиеДень/недели: Четверг - I Младшие
Энергетическая ценность 
____________ (ккал )___________

Пищ евы е вещества (г )Масса
порции

Энергетическая ценность 
____________(ккал )

Пищ евые вещества (г )Масса
порции

Наименование дней недели, блюдНаименование дней недели, блю д

Салат из моркови с яблок-омСалат из моркови с яблоком 
Борщ из свежей капусты 
Рагу* овощное из птицы

108.640
489.280

Борщ из свежей капусты
Рагу овощное из птицы

Компот ассорти из с/м ягод (яблоки, черная 
смородина) без сахара

Компот ассорти из с/м ягод (яблоки, черная 
смородина) без сахара

9,4409,440

Х леб ржано-пшеинчныйХ л еб ржано-пшеничный 
Кислота аскорбиновая Кислота аскорбиновая

42,803Итого за Обед 35,177Итого за Обед



Лень/нелеля: Пятнима -  1 М ладш ие _

К * рец. Наименование дней недели, блю д
Масса Пищ евые вещества (г ) Энергетическая ценность

порции Б | ж Г У (к к ал )

Обед
52 Салат из свеклы отварной 60 1.080 3.069 6,336 57,210

88 Щи из свежей капусты 200 1.706 4.216 9,820 84.800

268 Котлеты рубленые из мяса 80 13.557 20.499 11,010 281.810

173 Каша гречневая вязкая 150 4.694 4,121 21,179 140.396

376 200 0.200 0,051 0,069 1.535

Хлеб ржано-пшеничный 50 3*700 0.650 21.600 105.500

Итого за Обед 24,937 32,606 70,014 671,251

Яейь/веаеля} П он еяельн н к -2  М ладш ие

X * рец. Наименование дней недели, блюд
Масса Пищ евые вещества (г ) Энергетическая ценность

порини Б | Ж  | У (ккал )

Обед

Икра о&ошная 60 1.020 5,400 5,400 81,600

82 К орт  из свежей капусты 200 1.626 4,186 10.478 86.690

260 Гуляш из птицы 40/40 11,744 10,702 3.654 157,200

642 Киша перловая с  овощами 150 4.664 11.543 32.832 254,330

349 Компот из сухофруктов без сахара 200 0,780 0,060 10,140 45,400

Х леб  ржано-пшеничный 50 3.700 0.650 21.600 105,500

Кислота аскорбиновая 0.035
Итого за Обед 23,534 32,541 84,104 730,720

День/неделя: В т о р н и к  -  2 М ладш ие

Же рец. Наименование диен недели, блю д
М асса Пищевые вещества (г ) Эн ергет и ческая ценно сть

порции Б Ж У (ккал )

Обед
45 Салат из белокочанной капусты 60 1.066 3,068 6.611 59.040

103 Суп картофельный с вермишелью 200 1.530 2.208 10,247 67,250

80 31.416 30.912 399,840

173 Каша гречневая вязкая 150 4.694 4,121 21,179 140,396

377 Чай с лимоном без сахара 200 0,245 0.056 0.219 3,235

Х леб  ржано-пшеничный 50 3.700 0.650 21.600 105.500

Имаго за Обед 42,651 41,015 59,856 775,261

Лень/неденя: Спела -  2 М ладш ие

-Яерец. Наименование дней недели, блю д
Масса Пищ евые вещества (г ) Энергетическая ценность

порции Б ж  .... .........У...... (ккал )

Обед

52 60 1.080 3.069 6,336 57,210

88 Щ и из свежей капусты 200 1.706 4,216 9.820 84.800

268 Биточка» мясные с том аты м  соусом 80/30 14,064 24,858 13,064 331,460

199 - Пюре из бобовых с маслом 150 17,282 4.100 36.127 250,536

342 Комгю г ассорти без сахара 200 0.220 0,060 0.640 10,400

Х леб ржано-пшеничный 50 3,700 0.650 21.600 105.500

Кислота аскорбиновая 0 035
Итого за Обед 38,052 36,953 87,587 839,906

День/нелеля: Четверг - 2 М ладш ие

М  реп. Наименование дней недели, блю д
Масса Пищ евые вещества (г ) Энергетическая ценность

порции Б 1...Ж.... Г  у (ккал )

Обед
71 Помидоры св порционные 60 0,726 0.132 2.508 15,840

102 Суп картофельный с горохом 200 5.050 5.441 15.384 131,010

259 Жаркое по-домашнему 200 20,497 22.649 23.424 378,140

349 Компот из сухофруктов без сахара 200 0.780 0.060 10.140 45.400

Х леб  ржано-пшеничный 50 3,700 0.650 21.600 105,500

Кислота аскорбиновая 0.035
Итого за Обед 30,753 28,932 73,056 675,890



Лень/иелеля: П ятница- I  Старшие .........  ......... ........... —

У » рец. Наименование дней недели, блюд
Масса Пищ евые вешества (г ) Энергетическая ценность

порции Б Ж  1 У Айкал)

Обед

52 100 1.800 5.115 10.560 95.350

88 250 2,179 5.272 12,469 107,030

268 100 16.971 25,206 13.697 348.320

173 180 5.584 5,077 25.189 168.565

376 200 0,200 0,051 0.069 1.535

50 3.700 0.650 21.600 105.500

Итого за Обед 30,434 41,371 83,584 826,300

День/неделя: П онедельник- 2 Старш ие .............................................. ........  - .-...а—

jfa  рец. Наименование дней недели, блю д
Масса Пищ евые вещества (г ) Эиергетн чсская ценность

порции ...... s .. J ж  ....1 У (ккал )

Обед
100 1,700 9,000 9,000 136.000

82 Б орт из свежен капусты 250 2,080 5.236 13,100 108,640

260 Гуд яш из птщ ы 50/50 14,718 13,415 4,274 195.840

642 180 5,597 13,652 39.401 303.410

349 200 0,780 0.060 10,140 45.400

50 3,700 0,650 21,600 105.500

0.035
Итого за Обед 28,575 42,013 97,515 894,790

Лень/не.телв: В то и н и к -2 Старшие ------------------------------

Jfe рец. Наименоваинв дней недели, блю д
Масса Пищевые вещества (г ) Энергетическая ценность

порции Ж У (ккал )

Обед

45 100 1.755 5,117 11,250 99,280

103 Суп картофельный с  вермишелью 250 1,931 3.262 12,925 89.130

100 39,270 38.640 499,800

173 Каша гречневая вязкая 180 5.584 5.077 25.189 168.565

377 200 0.245 0.056 0,219 3.235

Х леб ожаио-пшеничнмй 50 3.700 0,650 21,600 105.500

Итого за Обед 52,485 52,802 71,183 965,510

Лень/неяеля: Спела - 2 Старшие ----------------------------- -i

Jft рец. Наименование диен недели, блю д
М асса Пищ евые вещества (г ) Энергетическая ценность

порции Б У (к к ал )

Обед

52 100 1.800 5.115 10.560 95.350

88 250 2,179 5.272 12.469 107.030

268 Бирочки мясные с томатным соусом 100/30 17,335 30,231 15.751 403,390

199 180 20.740 5.065 43.355 301,965

342 200 0.220 0,060 0.640 10,400

Х леб ржано-пшеничный 50 3.700 0.650 21,600 105,500

0.035
Итого за Обед 45,974 46,393 104,375 1023,635

Лень/нелеля: Четвеог - 2 Старшие ---------------------------------

Лг р е «. Наименование дней недели, блю д
Масса Пищ евые вещества (г ) Энергетическая ценность

порции Б 1 Ж L (ккал )

Обед

71 Помидоры св порционные 100 1.210 0,220 4.180 26.400

102 250 6.441 6,561 19,546 163,390

259 Жаркое по-домашнему 250 25.590 28.016 29,348 470.190

349 Компот из сухофруктов без сахара 200 0,780 0,060 10.140 45,400

Х леб рзкано-пшеничиый 50 3,700 0,650 21.600 105.500

0.035
Итого за Обед 37,721 35,507 84,814 810,880



\

Jft рец. Наименование дней недели, блюд
Масса Пищ евые вещества (г ) Энергетическая ценность

порции Б Ж У (ккал )

Обед

65 60 0.679 3.112 7.903 63.380

82 200 1.626 4,186 10,478 86,690

534 80 22,323 5.294 3.495 151.300

642 ISO 4,664 11.543 32.832 254,330

342
Компот ассорти из с/м ягод (яблоки, черная 
смородина) без сахара

200 0,148 0,068 2,326 9,440

50 3,700 0,650 21,600 105.500

0.035
Итпго за Обед 33,140 24,853 78,634 670,640

День/неделя; Пят нима - 2 Старшие

Наименование дней недели, блю д
Пищ евые вещества (г ) Энергетическая ценность

Обед
100 1,143 6,189 14.281 119.160

250 2.080 5.236 13.100 108.640

100 27,837 6,612 4.194 188.110

180 5,597 13.652 39.401 303,410

342
Компот ассорти из с/м ягод (яблоки, черная 

смородина) без сахара
200 0,148 0,068 2,326 9,440

Х леб ржано-пшеничный 50 3.700 0.650 21,600 105,500

Кислота аскорбиновая
Итога за Обед 40,505 32,407 94,902 834,260

блю д и кулинарны х изделий д ля  питанияРецептуры блю д и показатели энергетической ценности указаны на основании "Сборника рецен*ур 

питания детей ш кольного возраста в организованных коллективах/ т.т. 1и2 М осква 2006)

*Горош ек зе лен ы » используется как доподнн гельиы н гарнир, термически обработанный.

*Хн мико-энерге гн ческне характеристики сыра зависят от наименования данного продукта

* 0 0 0  " М К К "  оставляет за собой право на внесение изменений в меню без изменения стоимости меню (замена в меню осуществляется на равноценные по стоимости и пншевой ценности продукты).

школьник,и/под ред. М Л Ш о г и л ы .м » .  - М .:Д еЛи принт, 2007. - S f c "  и Т И  по проиш одству кулш м рнои продукции для


