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феской ценности,приготовляемых блюд для i оря чего'питания учащихся 
.ли диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в
завтраки)

Возрастая группа с 11 до 17 лет

Примёрвде повозрастное .меню и основные показатели пищевой и Э] 
общеобразовательных учреждений Респубики Мордовия, страдающих с;

Возрастная группа с 7 до 11 лет
День/неделя: Понедельник - 1 Старшие__________
V-.., . . J; " /
' JVs реи. Наименование дней недели, блюд

День/неделя: Понедельник - 1 Младшие_________

Кг рец. Наименование дней недели, блюд
Энергетическая 
ценность (ккал)

Пищевые вещества (г)Масса
порция

Нишевые вещества (г)Масса
порция

ЗавтракЗавтрак
16,400Горошек зелёный отварнойГорошек зелёный отварной

439.327 Каша пердоная с курице»Каша перловая с курицей
Чан с лимоном без сахара0,219Чан с лимоном без сахара
Хпебржано-пшеничныйХлеб ржано-пшеничный

27,168Итого за Завтрак58,538__________ Итого за Завтрак________
День/неделя: В горня к -  1 Младшие______ _______

j\8 рец. Наименование дней недели, блюд

День/неделя: Вторник» 1 Старите
Энергетическая 
ценность (ккал)

Нишевые вещества (г)МассаПищевые вещества (г)Масса
порции

Наименование дней недели, блюд
[ккал]

ЗавтракЗавтрак
куры отварныеКуры отварные 

Капуе;а тушёная
16,659Капуста тушёная

0.200Чай без сахара_________
Хлеб ржано-пшеничный Хлеб ржано-шиеничный

34,008Итого за Завтрак592,445Итога за Завтрак 39,013
День/неделя: Среда-1  СтаршиеДень/неделя: Среда - 1 Младшие Энергет и ческан 

ценность (ккал)
Пищевые вещества (г)Масса

порции
Энергетическая 
ценность (ккал)

Пищевые вещества (г)Масса
порции

Наименование диен недели* блюдНаименование дней недели, блюд
ЗавтракЗавтрак

Сыр порционныйСыр порционный
100/л 0Тефтели мясные с юмагвым соусом279,43080/30Тефтени мясные с томатным соусом

Kama гречневая вязкаяКаша гречневая вязкая
Чай без сахараЧан без сахара
Хлеб ржано-пшеничныйХлеб ржано-пшеничный 57,591Итого за Завтрак50,911Итого за Завтрак 25,806

День/неделя; Четверг -1  СтаршиеДень/неделя: Четверг - 1 Младшие Энергетическая 
ценность (ккал)

Пищевые вещества (г)Масса
порции

Энергетическая 
ценность (ккал)

Пищевые вещества (г)Масса
порции

Наименование дней недели, блюдНаименование диен недели, блюд
ЗавтракЗавтрак

Салат из моркови с  яблокомСалат из моркови с яблоком
Омлет натуральный_______
Чай с лимоном без сахара

Омлет натуральный
Чай с лимоном без сахара
Хлеб ржано-пшеничныйХлеб ржано-пшеничный 37,062Итого за Завтрак390,982Итого за Завтрак

День/иеде-тя: Пятница - 1 Старшие______________

Зй рец. Наименование дней недели, блюд
День/недедя: Пятница - 1 Младшие Эи е рте * и чес кая 

ценность (ккал)
Пищевые вещества (г)Масса

порции
Энергетическая 
ценность (ккал)

Пищевые вещества (г)Масса
порцииНаименование дней недели, блюд

Завтрак
Сыр порционныйСыр порционный______

Канта молочная "Дружба" Каша молочная "Дружба*
Чай без сахара
Хлеб ржано-пшеничный17,280Хлеб р/«ано-тиеничный

Итого за ЗавтракИтого за Завтрак



День/кеде;1я: Понедельник * 2 Младшие

Хг рец. Наименование дней недели, блюд Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Б I Ж  1 У

Энергетическая

Завтрак
260 Гуляш ш  ПТИЦЫ 80 11,744 10.702 3.654 157,200
642 Каша перловая с овошами 150 4,664 11,543 32.832 254.330
376 Чан без сахара 200 0,200 0,051 0.069 1,535

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,960 0,520 17.280 84,400
Итого за Завтрак 19,568 22,816 53,835 497,465

Деиь/иедег я: Вторник - 2 Младшие

Щ  рец. Наименование дней недели, блюд Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
........  Б j Ж } У

Завтрак
15 Сыр порционный 15 4,160 4,176 54.224

223 Запеканка творожная 150 19,926 15,907 25.319 328.164
376 Чан без сахара 200 0.200 0,051 0.069 1,535

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,960 0,520 17,280 84,400
Итого за Завтрак 27,246 20,654 42,668 468,323

День/иеде.' я: Среда -  2 Младшие

Хв рец. Наименование дней недели, блюд Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
Б | Ж 1 У

Завтрак

268 Биточки мясные с томатным соусом 80/30 14,078 24,860 13,146 331,870
173 Каша гречневая вязкая 150 4.694 4.121 21,179 140.396
376 Чай без сахара 200 0,200 0.051 0,069 1.535

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,960 0.520 17.280 84,400
Итого за Завтрак 21,932 29,552 51,674 558,201

День/неделя: Четверг - 2 Младшие

Херец. Наименование диен недели, блюд Масса
норцин

Пищевые вещества (г) Энергетическая
Б I Ж  I У

Завтрак
294 Котяеш рубленые из мяса птицы 80 14.294 19,712 11.358 278.837
139 Капуста тушёная 150 4.437 3,258 14,215 106,670
377 Чай с  лимоном без сахара 200 0.245 0.056 0,219 3 235

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,960 0.520 17.280 84,400
Итого за Завтрак 21,936 23,546 43,072 473,142

День/недел : Пятница - 2 Младшие

Яг рец. Наименование дней недели, блюд Масса
порции

Пищевые вещества (г) » Энергетическая
в  1 ж  1 у

Завтрак
175 Каша молочная "Дружба" 150 4,422 5.372 23.942 162.366

' 376 Чай без сахара 200 0,200 0,051 0.069 1,535
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,960 0,520 17.280 84,400
Фрукт, 1 шт 100 0,600 0.600 14,700 70,500

Итого за Завтрак 8,182 6,543 55,991 318,801

питания детей школьною возраста в организованных коллективах/т.т. 1н2 Москва 2006)
*Горошек зеленый используется как дополнительныйгарнир, Термически обработанный.
*Хи5»ико-знергегическнс характеристики сыра зависят от наименования данного продукта
‘ ООО МКК" оставляет за собой право на внесение изменений в  мени» без изменения стоимости меню (замена в меню осуществляется н

Деиь/неде-п я: Понедельник - 2 Старшие

AV рец. Наименование дней недели, блюд Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
Б | Ж  1 У

Завтрак
260 Гулящ из птицы 100 14.718 13.415 4.274 195,840
642 Каша перловая с овощами 180 5,597 13.652 39.401 303.410
376 Чай без сахара 200 0.200 0,051 0.069 1.535

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,960 0,520 17,280 84.400
Итого за Завтрак 23,475 27,638 61,024 585.185

День/недел я: Вторник -  2 Старшие

Ха рец. Наименование дней недели, блюд Масса
порции

Пищевые вещества (г) Э нергетн ческа»
Б I Ж  1 У

Завтрак
15 Сыр порционный 15 4.160 4,176 54,224

223 Запеканка творож ная 200 26,543 21,829 33.882 443,521
376 Чай без сахара 200 0,200 0,051 0,069 1.535

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,960 0,520 17,280 84,400
Итого за Завтрак 33,863 26.576 51,231 583,680

День/неделя: Среда - 2 Старшие

X? рец. Наименование дней недел и, блюд Масса
порции

Нишевые вещества (г) Энергетическая
Б | Ж  1 У

Завтрак

268 Биточки мясные с томатным соусом 100/30 17,335 30,231 15,751 403,390
173 Каша гречневая вя зкая 180 5,584 5,077 25,189 168,565
376 Чай без сахара 200 0.200 0.051 0.069 1,535

Хлеб ржано-пшеничн ый 40 2,960 0,520 17,280 84.400
Итого за Завтрак 26,079 35,879 58,289 657,890

| I 1 я: Четверг - 2 Старшие

Хг рец. Наименование дней недели, блюд Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая
йен кость (ккал).........Б I Ж  I У

Завтрак
294 Котлеты рубленые из мяса птицы 100 17.748 24.476 14,032 345.936
139 Капуста тушёная 180 5,300 4.305 16.659 129.890
377 Чай с лимоном без сахара 200 0.245 0,056 0.219 3,235

Хлеб ржано-пшеничный 40 2.960 0.520 17,280 84.400
Итого за Завтрак 26,253 29,357 48,190 563.461

День/недел я: Пятница -  2 Старшие

Хе рец. Наименование дней недели, блюд Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал)Б 1 Ж  1 У

Завтрак
175 Каша молочная "Дружба" 200 5,897 6.915 32.249 215,565
376 Чай без сахара 200 0,200 0,051 0,069 1.535

Хлеб ржано-пшеничный 40 2.960 0,520 17,280 84,400
Фрукт, 1 шт 100 0.600 0,600 14,700 70,500

Итого за Завтрак 9,657 8,086 64,298 372,000

* равно денные по стоимости и  пищевой ценности продукты).


